
REGULAMENTO OFICIAL 
1º TREINÃO FAE EM MOVIMENTO 

Data: 13/09/2026 
Local: Praça Matriz de Itaitinga – CE 
Horário: 06h00 
 

 

CAPÍTULO I – DO EVENTO 
O 1º Treinão FAE em Movimento é um evento esportivo e solidário promovido pela FAE 
Sistemas de Medição, em parceria com a SEJUVE, com objetivo de incentivar a prática 
esportiva, promover qualidade de vida e arrecadar alimentos. 

CAPÍTULO II – DA MODALIDADE 
Treinão de Rua de 3 km. Largada e chegada na Praça Matriz de Itaitinga, retorno e 
hidratação em frente ao Conselho Tutelar. Tempo máximo: 1 hora.  



CAPÍTULO III – PARTICIPANTES 
300 vagas. Idade mínima de 18 anos. 

CAPÍTULO IV – INSCRIÇÕES 
Período: 21/07/2026 até o preenchimento das vagas. Inscrição solidária mediante entrega 
de 2 kg de alimentos não perecíveis. Confirmação no Compre Certo (público externo) e FAE 
Messejana (colaboradores). 

CAPÍTULO V – KIT 
Camisa, sacochila, número de peito, medalha, garrafa squeeze e mini hidrômetro. 

CAPÍTULO VI – ENTREGA DOS KITS 
11/09/2026, a partir das 08h. Documento oficial com foto. Não será permitida retirada por 
terceiros. 

CAPÍTULO VII – PERCURSO 
Apoio do DEMUTRAN, ambulância, hidratação no percurso e chegada. 

CAPÍTULO VIII – CATEGORIAS 
Masculino Adulto e Feminino Adulto. 

CAPÍTULO IX – PREMIAÇÃO 
Medalha para todos os concluintes. Troféus para os 5 primeiros de cada categoria. Sorteio 
de brindes. 

CAPÍTULO X – CLASSIFICAÇÃO 
Classificação por ordem de chegada, sem chip. 

CAPÍTULO XI – DESCLASSIFICAÇÃO 
Cortar caminho, não usar número de peito, ajuda externa, atitudes antidesportivas ou 
descarte de lixo no percurso. 

CAPÍTULO XII – SEGURANÇA 
Ambulância, água durante e após o percurso. Recomenda-se avaliação médica.  



CAPÍTULO XIII – CANCELAMENTO 
Para quem desistir não haverá cancelamento, devolução dos alimentos, transferência ou 
alteração de titularidade. 

CAPÍTULO XIV – USO DE IMAGEM 
O participante autoriza o uso de imagem para divulgação institucional. 

CAPÍTULO XV – LGPD (Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais - Lei nº 
13.709/2018) 
Dados tratados exclusivamente para organização do evento. 

CAPÍTULO XVI – PROGRAMAÇÃO 
05:00 abertura; 05:15 recepção; 05:40 aquecimento; 06:00 largada; 07:00 premiação; 07:20 
frutas e hidratação; 07:30 soteios; 08:00 encerramento. 

CAPÍTULO XVII – DISPOSIÇÕES FINAIS 
A inscrição implica aceitação integral deste regulamento. Casos omissos serão decididos 
pela organização.  
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